
 



 социализация,   

развитие общения, 

нравственное 

воспитание; ребенок в 

семье и обществе; 

самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание; 

формирование основ 

безопасности 

     

Речевое 

развитие 

Речевая 
Развитие речи 

2(72) 1(36) 1(36) 2(72) 2(72) 

Художествен

но-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
•      Рисование 

•      Лепка 

•      Аппликация 

 

1(36) 

1 (36) 

- 

 

1(36) 

0,5 (36) 

0,5 (36) 

 

1(36) 

0,5 

0,5 

 

2(72) 

0,5 

0,5 

 

2(72) 

0,5 

0,5 

 

 Музыка 2(72) 2(72) 2(72) 2(72) 2(72) 
Физическое 

развитие 

Двигательная (физ

ическая культура  в 

помещении) 

2(72) 2(72) 2(72) 2(72) 2(72) 

 

Двигательная (Физ

ическая культура на 

прогулке) 

- - - 1(36) 1(36) 

 

итого 

  9(324) 9(324) 9(324) 13(468) 14(504) 

итого в часах  1ч 30м 2ч 15м 3ч 00м 5 ч 25 мин  

 
7ч 00м 

Дополнительн

ое 

образование 

Кружковая 

деятельность 

1(36) 1(36) 1(36)  

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

итого 

  10(360) 10(360) 10(360) 14(504) 15(640) 



 
 

итого в часах  1ч 40м 2ч 30м 3ч 20м 5ч 50 мин  

 
7ч 30м 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Комплексы 

закаливающих  

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


