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      Жизнь современного человека уже не представляется без таких вещей, 

как планшет, телефон, компьютер. Дети, наблюдая за жизнью взрослых, с 

пелёнок начинают интересоваться гаджетами. Отношение родителей к 

внедрению гаджетов в жизнь ребёнка неоднозначное: одни активно их 

используют, другие настойчиво пытаются оградить детей от современных 

веяний. 

Не стоит бросаться в крайности, ведь истина, как обычно, где-то между 

ними. Ребёнок рождается и растёт в современном мире, и современная жизнь 

предъявляет к человеку достаточно высокие требования. Уже в начальной 

школе ребёнку понадобится знание компьютера, поэтому старательно не 

допускать знакомства ребёнка с разными электронными устройствами не 

очень предусмотрительно. Бесконтрольное использование гаджетов 

ребёнком тоже не приводит к хорошему, поэтому гаджеты должны быть в 

жизни детей, но дозировано и под родительским контролем. 

Зависимость от гаджетов и как её избежать 

Если гаджеты занимают все сознание ребёнка, можно говорить о том, что 

формируется зависимость. Распознать ее можно по следующим признакам: 

 Ребёнок перестаёт интересоваться реальной жизнью: не играет в 

игрушки, не стремиться к общению со сверстниками. 

 Отношения с родителями отходят для ребёнка на второй план, и 

вместо совместного занятия он так же предпочитает проводить 

время с планшетом или компьютером. 

 Попытки ограничить время за играми и мультиками вызывает 

бурный протест и истерику. 

Так стоит ли давать ребенку планшет или смартфон? Решать, конечно же, 

родителям. Несомненны и плюсы таких устройств. Они могут помогать в 

обучении, развивать определенные навыки, обогащать знания ребенка. Но 

взрослым нужно пользоваться такими помощниками очень осторожно. 

Потому что очень  быстро из доброго друга планшет может стать их злейшим 

врагом. 

В Ваших руках будущее Ваших детей. Не дайте детям сделать его 

виртуальным вместо реального. 

 


