KoncyabTanus 1/ Me1aroroB ¥ KOMILIEKC YTPeHHed THMHACTUKM:
«Ha 3apsiiKy CTAHOBHCH!»
BrinosHuIM BocniuTaTeNu:
H.B. [Ipo3nosa u C.B. Bopo6reBa

VYTpeHHsiss 3apsiika MPOBOJUTCS BOCIHTATENEM II0 3apaHEe COCTaBJIEHHBIM
KoMIiekcaMm. Dusnyeckue ynpaxHEHUS W TOABUKHBIE HUIPBHI COTJIACYIOTCSA C
nporpaMMoil 1o  (GU3MYECKOMY pa3BUTHIO. [ MMHAacTHYECKHE KOMIUIEKCHI
BKJIFOYAIOT:

- 0011Iepa3BUBAIOIIUE YITPAKHEHUS JJIs1 KPYITHOM M MEJIKOM MYCKYJIaTyphbl;

- JIbIXaTEJbHBIE YNPAXKHEHUS M YHOPAXKHEHUSA JUISI YKPEIUIEHUS CEpACHHO-
COCYJIUCTOW CHCTEMBI;

- CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS U UTPBI: HA TIOCTPOCHUE, IEPECTPOCHUE, IIOBOPOTHI.

JIns  Kaxnaoil rpynmbl  JETCKOro cana maHupyercss 10—12  komruiekcoB
yTpeHHel TruMHAcTUKU. OHH TIOBTOPSIIOTCST B TEYEHHME Y4YeOHOro Troja ¢
IOCTENIEHHBIM YCJIOXXHEHUEM YIPaKHEHUH, IOIMOJIHAIOTCS HOBBIMU 0Opa3amu,
CTUXOTBOPHBIMH TEKCTaMH, My3blkoil. Ha mnpumepe mnpemnmararo BOT Takon
KOMIUIEKC YTPEHHEMN 3aPSIKHU JUIsl CPENHEN TPYIIIBI.

Xoapba B KOJIOHHE MO OJTHOMY, XOAb0a Ha HOCKax, pyku Ha mosice. Jlerkuii Oer.
VYopaxnenne «llyenku» Oer mo Kpyry ¢ TOAHITBIMA B CTOPOHBI PYKamw,
IIPOU3HOCS «KYy-)Ky-Ky» Ha ciioBa «Cenu myesnbl Ha [IBETh JE€TH NPHUCAKUBAIOTCS
Ha KOpTo4kH. [locTpoeHue B 2 KOJOHHBI.
1. «Xuonkm»
W.II. cTos, HOTM Ha IIMPUHE IUIEY, PyKH BJIOJIb TYJIOBUILA
B.1. pyku B CTOpOHBI
2. pyKH BBEpX
3. PyKH B CTOPOHBI
4. N.I1.
2. «HakJ10HBI»
N.I1. HorM HaA MIMpPHUHE TUIEY, PYKH HA MOsICE
B.1. nakiion Bnepen

2. NIL

3.«IloBopoTHD)
N.II. HorM Ha IMpHUHE TIEY, PYKHU HA MOsICE
B.1. noBopoT BrpaBo (BJI€BO), pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI

2. NIL
4. «I'ne ke HOKKU?»

N.II. nexxa Ha criHE, PYKU NPSIMBIE 32 TOJIOBOU
B.1. nogHsATh npsAMyIo mpaByto (JE€BYI0) HOTY BBEPX

2. NLIL

5. «Msauukm»

W.II1. Horu Ha MIMPUHE CTYIHU, PYKH Ha I105iCe

B.1. npbpKKM HA ABYX HOTax Ha MECTE

6. YnpaskHeHue Ha JbIXaHHUE.

PeueBka. ITo yrpam He JI€HUCH, HA 3apsAJIKY CTAHOBUCH.



