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Существует прямая зависимость 

между движениями пальцев рук и 

речевой, а также интеллектуальной  

активностью ребенка дошкольного 

возраста. Речевая и двигательная зоны 

коры головного мозга находятся рядом 

друг с другом, следовательно, развитие 

мелкой моторики стимулирует речевые 

зоны головного мозга, что эффективно 

влияет на речевую активность ребенка.  

Для развития мелкой моторики рук ребенка в совместной 

деятельности с родителями можно использовать различные игры и 

упражнения: сортировка мелких предметов по цвету, нанизывание бусин на 

веревочку, собирание мозаики, шнуровка, пальчиковая гимнастика.  

Пальчиковая гимнастика представляет собой комплекс упражнений 

для развития «тонких» движений пальцев рук, инсценировку стихов при 

помощи пальцев рук.  

Пример пальчиковой гимнастики «ЛЕТО» 

Читаемый текст 

Вот и лето наступает, 

 

Всех на отдых приглашает. 

Будем плавать, загорать, 

И на даче отдыхать! 

Выполняемые движения 

Последовательно соединять пальцы обеих рук 

с большими, начиная с мизинцев; 

Соединять одноименные пальцы рук; 

Круговые движения кистями, «солнце»; 

Показать пальцами обеих рук «домик». 

 

Желаем успехов! 


