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      Современный мир практически невозможно представить без 

всевозможных гаджетов: компьютеров, мобильных телефонов, планшетов. 

Дети, с присущей им любознательностью и наивностью, с удовольствием 

погружаются в технологические устройства.  

Проблеме влияния современных гаджетов на детей стали уделять больше 

времени. Целые научно-исследовательские институты, психологи и педагоги 

стараются выявить неблагоприятные последствия таких увлечений. В ходе 

изучения вопроса, ученые составили список с основными 

побочными явлениями: 

• Довольно сильные нервные расстройства. Могут сопровождаться 

нервными тиками, нарушением речи, заиканием и «проглатыванием слов». 

• Нарушение психики в целом. Как правило, это агрессия во всех ее 

проявлениях. Она может проявляться в тот момент, когда вы пытаетесь 

забрать у ребенка гаджет, а может и в любых других обстоятельствах. 

Бывает, для того, что бы сорваться, малышу достаточно просто сделать что-

то не так, как он задумал. Бывает, что дети пытаются физически напасть 

на родителей (с кулаками или предметами). 

• Из-за нарушений психики пропадает нормальный сон. Частые кошмары, 

бессонница, «разбитое» состояние по утрам – первый признак зависимости. 

• Сбивается процесс приема пищи. Это случается в том случае, когда ваше 

чадо привыкло питаться с постоянно включенным планшетом (компьютером, 

телефоном, по которому идет что-то интересное. Конечно, современным 

мамам так проще накормить ребенка, но именно в такой момент дети не 

чувствуют вкуса пищи. Они даже не до конца понимают чувство голода или 

сытости. 

• Проблемы в школе. Ученые заметили, что зависимость от современных 

устройств оказывает пагубное влияние на успехи в школе. 

• Появление стойкой зависимости. Это с родни наркомании и 

алкоголизму. Родителям достаточно несколько раз оставить ребенка с 

планшетом или компьютером на неограниченное время, и возникает 

замкнутый круг. Ребенок все чаще просит устройство, а взрослые все чаще 

получают свободное время (пока их чадо занято); 

Негативное воздействие на физическое развитие и здоровье. 

Этот аспект влияния гаджетов на детей стоит рассмотреть подробнее. 

Если ребенок излишне увлечен планшетом или ноутбуком, то 

может пострадать: 



- зрение – если малыш проводит за монитором больше получаса в день, 

есть риск, что через шесть месяцев острота его зрения значительно снизится, 

ведь детские глаза испытывают огромную нагрузку; 

- осанка – дети за компьютером часто сутулятся, что чревато 

искривлением позвоночника и многочисленными трудностями с осанкой в 

будущем; 

- головной мозг – от длительного нахождения в одной позе может 

нарушиться циркуляция крови в конечностях, внутренних органах, страдает, 

в том числе, и головной мозг, что крайне негативно сказывается на 

интеллекте ребенка, чревато снижением концентрации внимания и памяти. 

Положительное влияние гаджетов на детей 

Последствий пользования гаджетами предостаточно, но есть ли от них 

плюсы? Стоит ли вообще давать ребенку доступ до столь опасных приборов? 

Как мы знаем, во всем есть не только отрицательные, но и положительные 

стороны. Разберемся, что хорошего можно извлечь ребенку из 

пользования гаджетов, как правильно давать пользоваться этой техникой, 

чтобы она приносила пользу, а не вред! Поэтому умные родители не 

запрещают, а просто минимизируют отрицательное влияние гаджетов на 

детей. 

Спасибо за внимание! 


