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Kune3uosorus — 310 Hayka, KOTOpasi 3aHUMAETCS U3YYEHUEM Pa3BUTHS T'OJOBHOIO
Mo3ra depe3 ABWKEHHE. KHHE3MOJIIOTHMUYECKHE YNpPaKHEHUS TMPEICTaBISIOT COOOM
KOMIUIEKC  JBUXKCHH, CIIOCOOCTBYIOIIMX  AKTUBU3UPOBAThH  MEXKIOIYIIAPHOE
B3anmMojielicTBre. KMHE3MOJIOTHS OTHOCHUTCS K 3/I0POBbECOSPETAIOIINM 00pa30BaTeIbHBIM
TE€XHOJIOTHUSIM.

OcHOBHAasi WeJb KHHE3HMOJOTMH COCTOMT B Pa3BUTUU  MEXKIOIYIIAPHOTO
B3aMMOJICHCTBUS KaK CPEJCTBA AKTUBU3ALMYU MBICIIUTEIBHON IESITENHbHOCTH YEJIOBEKA.

Cpenu 3a1a4 KHHE3UOJIOTUH CJIeAyeT OTMETUTD:

e CuHXpoHHU3aLUs padOTHI NOJYIIAPUNA TOJOBHOTO MO3Ta;

e Pa3BuTre MEJIKON MOTOPHUKH;

e Pa3BuTHE MBICIUTEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH;

e Pa3BuTue BBICHIMX NCUXUYECKUX (GYHKIUN (BOCHPUSITHS, BHUMAHHS, TMaMSITH,
MBIIIUICHUS, PEUH).

IIpumep KUHE3HOJIOTMYECKUX YIIPAKHCHU:

Ynp.1. «Yxo-nocy. JleBas pyka kacaeTcs KOHUYMKa HOCA, IpaBasi — IpaBoro yxa, mo
KOMaH/Ie Tiefiarora He00X0JMMO XJIOTHYTh B JIaJI0OUTH U TIOMEHSTh PYKH MECTaMHU.

Ynp.2. «Konwvuo». HeobxoaumMo moouyepeqHO COCIUHATHL OOJIBIION Tajer ¢
OCTaJIbHBIMHU B KOJIbIIO (OOJBIION M yKa3aTelIbHbIM, OOJIBIION U CPEAHUN U T.1.), 3aTE€M B
00paTHOM TOpsiAKe. YTIpaKHEHUE CHAaYala BBITIOIHAETCS KaXI0U PYKOW OTAEIBHO, 3aTEM
OJHOBPEMEHHO NBYyMs pykamu. C ILENbI0 YCIOXKHEHUS 3aJaHHUSI MOKHO OJHOBPEMEHHO
MIPOTOBAPUBATH CTUXOTBOPEHUSI.

Vnp.3. «Kynak-peopo-naoousy». HeobXonumMo T1OOYEpPEHO CMEHATh TPH
MOJIOKEHUSI PYKM HAa POBHOW MOBEPXHOCTH: CXaTas B KyJaK JIaJOoHb, JaJ0Hb peOpoM,
pacopsiMiieHHas JaJ0Hb, NpPUXaTas K IUIOCKOCTH CTOJIA. YTNPAKHEHUE BBIMOJHIETCS
CHaydaJia OJTHOM PYKOM, 3aT€M OJHOBPEMEHHO JIBYMS, TIOCTENIEHHO YBEJIMUYNBASI CKOPOCTb.

Ynp.4. «3aay-xonvyoy. Cnegyer MONEPEMEHHO BBINOJHATh JIBUKCHUS TMaJIbIlaMU
«3asiy (1moKa3aTh yKa3aTeJlbHbIA U CPEAHUHN TaJbIlbl), «KOJbIIO» (COCIUHUTH OOJIBIION U
yKazaTenbHbIM manblbl). [IpaBas pyka moka3blBaeT «3ailia», JieBasg — «KOJbLO», MO
CUTHAJy Meaarora NOMEHATh MOJIOKEHUE PYK.
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