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Начальный период посещения детского сада очень сложен для детей. 

Чтобы облегчить процесс адаптации, важно уделять ребенку в этот период 

особое внимание и готовить его к посещению детского сада заранее.  

Ведут себя дети в этот период по-разному: одни безутешно плачут, другие 

отказываются общаться с детьми и воспитателем, третьи реагируют достаточно 

спокойно. А если вы боитесь, что малыш не привыкнет к саду, то даже очень 

ранимые и тревожные дети, привыкают к своей группе. 

Почему нельзя сидеть со своим ребенком в группе? 

Не создавайте у ребенка лишних привычек! Если мама ходит с ребенком по 

группе, он запоминает ее в этом помещении. И когда она уходит, сами стены 

группы каждый раз напоминают малышу, что мама была здесь, но «бросила» его. 

По этой же причине нельзя сидеть в коридоре на глазах у ребенка. 

Адаптация накладывается на кризис 3-х лет – период вредности и упрямства, 

когда дети слезами и капризами пытаются получить свое 

Можно ли сразу остаться на сон и ужин? 

Хотя группа открыта полный день, теперь вы уже понимаете, почему это плохая 

идея. Психоэмоциональная нагрузка на малышей в этом случае слишком велика. 

От стресса снижается иммунитет, часто малыш начинает болеть и, естественно, 

вообще не ходит в сад. По этой же причине старайтесь не приводить его очень 

рано, если он будет один. В одиночестве дети часто грустят, а грусть переходит 

в слезы и стресс. 

Как правильно отдать ребенка в группу с утра? 

Быстро. Даже если он плачет. И тем более, если плачет сильно. Увы, на этот 

вопрос есть только один ответ. Долгие прощания, увещевания только распыляют 

малыша, он осознает, как любит родителей, чувствует их вину и плачет сильнее 



от страха или упорства. Главное, уходите и не корите себя – Вы все делаете 

правильно. Если Вам тревожно, Вы всегда можете позвонить воспитателям и 

узнать, как дела у малыша. 

Приучайте ребенка к детскому саду постепенно. В первое время оставлять 

ребенка в саду придется лишь на несколько часов. Забирать будете до 

обеда.  Постепенно этот интервал увеличится. Затем можно будет 

оставить малыша на обед и забрать перед сончасом. И так постепенно, если 

не возникнет никаких осложнений, через 1-2 недели можно будет перейти 

на обычный режим. 

Постарайтесь приблизить свой домашний режим к садовскому и 

соблюдать его даже на выходных. В детском саду всегда по утрам проводится 

зарядка (малыши так любят попрыгать под веселую музыку вместе с друзьями!), 

дети вместе переодеваются и моют ручки, ведь сад – это коллектив! 

Бывают ситуации, когда ваш малыш спокойно привыкает и в хорошем 

настроении уже остается в саду без вас. И тут приходит новичок и начинает 

рыдать. Ваш малыш может испугаться и будет отказываться идти в детский сад. 

Объясните, что кроха совсем недавно начал ходить в детский сад, ему нужно 

помочь: «Ведь ты уже взрослый, и новичок нуждается в твоей поддержке». 

 


