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  Мелкая моторика – это скоординированные движения кистей рук и мелких 

мышц пальцев. Чтобы стимулировать развитие речи у ребенка, важно 

развивать мелкую моторику или движения пальцев рук. Это необходимо не 

только для выполнения каких-то повседневных действий, но и для 

стимуляции мозговой деятельности, и для развития интеллектуальных 

способностей. 

  Развитие у ребенка мелкой моторики важно еще и потому, что ему в 

дальнейшем потребуется использовать точные скоординированные 

движения: одеваться и обуваться, рисовать и писать, держать в руках ложку, 

кисточку или карандаш. Мелкая моторика напрямую развивает такие 

необходимо важные процессы, как воображение, внимание, 

наблюдательность, память (зрительную и двигательную), мышление, 

словарный запас ребенка, координация движений.  

  Основной метод накопления информации – прикосновения. Детям 

необходимо все хватать, трогать, гладить и пробовать на вкус! Если взрослые 

стараются поддерживать это стремление, предлагая малышу различные 

игрушки (мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные и т.д.), 

тряпочки, предметы для исследования, он получает необходимый стимул для 

развития. 

  Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики, воздействуя 

тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем 

и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным    текстом. Чтобы заинтересовать ребенка и 

помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в 

игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить 

ребенка. 

  Мелкую моторику рук у детишек 3 х лет прекрасно развивают следующие 

игры и занятия: застегивание пуговиц, кнопок, шнуровки; откручивание 

крышек на баночках и бутылках; перекатывание в ладошках карандашей, 

орехов, катушек; лепка из пластилина или теста; сортировка круп (гороха, 

фасоли, гречки, риса); рисование пальцами на песке, манной или гречневой 

крупе; рисование пальчиковыми красками или карандашами; игры с мелкими 

деталями (конструктор, мозаика, пазлы); нанизывание крупных бусин на 

леску или проволоку; массаж с помощью шипованных мячиков. 


