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От того, как пройдёт первый учебный год, зависит многое в последующем 

обучении вашего ребёнка.   

 Как родители могут помочь ребёнку избежать некоторых трудностей: 

 1)Организуйте распорядок дня: 

 стабильный режим дня, сбалансированное питание, полноценный сон, 

прогулки на свежем воздухе. 

2) Формируйте у ребёнка умение общаться: 

 обратите внимание на то умеет ли ваш ребёнок вступать в контакт с новым 

взрослым, с другими детьми, умеет ли он взаимодействовать, сотрудничать. 

3) Уделите особое внимание развитию произвольности: 

 учите ребёнка управлять своими желаниями, эмоциями, поступками.  

4) Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребёнка: 

 во время прогулок наблюдайте изменения в природе. Обращайте внимания на 

различные явления природы (дождь, снег, радуга, листопад, туман, ветер, 

рассвет, закат).  

 выучите названия времён года 

 развивайте связную речь детей.  

 составляйте рассказы по картинкам; 

 следите за правильным произношением и дикцией детей 

 знакомьте ребёнка с буквами и их печатным изображением, а также звуком, 

обозначающим конкретную букву; 

 научите ребёнка различать и правильно называть основные геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), сравнивать и различать 

предмету по цвету и величине; 

 научите ребёнка считать до 10 и обратно, сравнивать количество предметов 

(больше, меньше, столько же).  

5) Тренируйте руку ребёнка: 

 Развитию мелкой моторики руки ребёнка помогут рисование, штриховка, 

раскрашивание небольших поверхностей, нанизывание бусинок, пуговиц, 

лепка  

 Внимание! При выполнении любых письменных заданий следите за 

правильным положением ручки (карандаша), тетради, позой ребёнка! 

 Внимание! При выполнении графических заданий важны не быстрота, не 

количество сделанного, а точность выполнения – даже самых простых 

упражнений. 

Больших успехов Вашему будущему первокласснику!!! 
 


