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Из чего состоит письмо? Сколько этапов внутри себя проходит 

ребенок, сколько операций он производит, чтобы вывести букву и слово? 

Это нужно знать всем родителям! 

! Уровень бодрствования. 

Для письма ребенок должен быть в оптимальном состоянии бодрствования, 

не истощен и не утомлен. 

! Замысел. 

Либо ребенок сам решает что-то написать, либо ему диктует взрослый. В 

последнем случае замысел будет сводиться к тому, чтобы написать 

продиктованное слово. 

! Восприятие слуховой информации – анализ звукового состава 

слова. 

На данном этапе ребенок пытается понять порядок звуков и сами звуки. 

На начальных этапах освоения письма для помощи в этом процессе анализа 

ребенок подключает кинестетический анализ – то есть проговаривает слово 

или предложение  вслух, шепотом. 

! Перевод распознанной фонемы в графему. 

То есть ребенок вспоминает, как выглядит буква, которой на письме мы этот 

звук обозначаем. Зрительный образ буквы. 

! Перевод графемы в кинему. 

На данном этапе ребенок должен вспомнить двигательный образ буквы – с 

какого крючка начинать, куда вести ручку и так далее. 

! Исполнение письма. 

Здесь ребенок должен сориентироваться на пространстве листа, найти то 

место, откуда ему нужно начинать писать. 

По мере прописывания каждой буквы ребенок должен вести постоянный 

оперативный контроль своей деятельности: следить за нажимом, высотой 

букв и так далее.  



 А чтобы писать длительное время и поддерживать одинаковую высоту 

букв и красивый почерк, нужно удерживать позу, прежде всего за счет 

сильных мышц спины и шеи. 

 Трудности письма могут возникнуть при наличии затруднений на 

любом из вышеперечисленных этапов. 

 Теперь вы понимаете, насколько трудно и энергозатратно письмо для 

ребенка? 

 Со временем процесс автоматизируется и энергозатраты сокращаются. 

Правда, это происходит у всех с разной скоростью и в итоге не у сех деток 

автоматизируется. 

 


