OTuér
0 MpPOo/JeJaHHOH padoTe M0 OCHOBAM 0€30MACHOCTH KU3HEAeATeJILHOCTH
JeTeil cTapuiero J0MKOJIbHOI0 BO3pacra

Bocnuranue 6e30macHOro TMoOBEACHUS Yy JAeTel — OJHAa W3 BaKHEHIIMX 3a1ad
HaIIETO JIOUIKOJIBLHOTO YUPEKICHHUS.
eJib:

. O3HakoMIIeHHE BOCITIUTAHHUKOB c MpaBUJIAMHU u
HOpMaM# 0€301TaCHOTO MTOBECHUS IS MPUOOPETEHUS COITUATBHOTO OIBITA.
* opMUpOBaHUE IIEHHOCTEN 3T0POBOr0 00pa3a KU3HU, OCO3HAHHOT'O OTHOIIICHHUS K
CBOEMY 3/I0POBBIO.

3agauu:
1. 3HaKOMUTH BOCIHUTAHHUKOB C OMNACHBIMU CHUTYaIUsIMH, KOTOpPBIE MOTYT
BO3HMKHYTh BO JIBOpE, Ha YJulEe, B OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE, C
npaBuiia 0€30MaCHOTO MOBEJICHUST BO BpeMsl WUrp; C MpaBUJIaMHU TOBEJICHUS C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH, IIPU BCTpeUe ¢ OE3TOMHBIMU U HE3HAKOMBIMU YKHBOTHBIM.
2. ®opMupoBaTh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU IIOCTYNKH H JIMYHOE
OTHOIIEHUE K COOJIIO/ICHUIO Y HAPYIICHUIO TIPABIII MOKAPHOU O€30IaCHOCTH.
3. Pa3zbsacHUTh npaBuiia NOBEJEHUS, KOTOPhIE BOCTUTAHHUKHU JOJIKHBI BBITOJIHSIThH
HEYKOCHHUTEJILHO, TaK KaK OT 3TOr'0 3aBUCHUT UX 3JI0POBbE U OE30MaCHOCTbD.
4. BocnuThIBaTh YyBCTBO B3aUMOITOMOIIM K OKPY’KArOIIUM, O€pEKHOE OTHOIIECHNE
K CBOCH JKU3HMU.

OOGyuas neTelt ocHOBaM 0O€30MAaCHOCTU COOCTBEHHOW KU3HEACATEIbHOCTH,
MBI HCHIOJIb3YEM pazHoo0pa3Hble (DOPMBbI U METO/IBI PAOOTHI:
* TEMaTUYECKUE 3aHITUS
* Oecebl
* YTEHHE XY 0KECTBEHHOW JINTEPATypPhl
* paccMaTpUBaHHUE KapTUH, IJ1aKaTOB
* IUJIAKTUYECKUE, OJIBUKHBIE, CIHOKETHO-POJIEBBIE UTPBI.
* paboTa ¢ pOaUTEIIMU

Bou1u mpoBeeHsl cienywmmue deceabl.
«3Haelb JIK Tl CBOU ajpec, TeePoH, U MOKEITb JTU 00BSICHUTD, TJe KUBEIIb «K
KOMY MOKHO OOpaTUTBCS €CJIM Thl MOTEPSJICA HA YJIUIE», «3HAUCHHUE I[BETOB B
JIOPO’KHOM JIBIXKEHUN» «3HAKOMCTBO C ynuiein» « OpueHTalus Ha MECTHOCTHY,
«S51 310pOBBIM OBITH XOUY»
«OroHbp — ApyT U Bpar uenoBekay «lloxkapoonacHbie mpeaMEThI
«I"opojickoit obuiecTBeHHBIN TpaHncnopT» «IIpaBuia moBeaeHust B 0OLIECTBEHHOM
TPAHCIIOPTE
«BHenHoCcTh YyeaoBeKa MOXKeT ObITh OOMaHuuBa» OnacHbie cutyarun: « KOHTaKThI
C HE3HAKOMBIMH JIFOIbMUY
«bynem Gepeub, 1 0XpaHATh MPUPOIY» «Che00HbIE U HECHETOOHBIC TPUOKI»
«Konbpnuktel Mexay netbMmny», «Kakve kKoH(IUKTHBIE CUTyalii BO3HUKAIOT B
rpynney, « Tpancroptasiid Mup» «lIpaBuiia noBeIeHUS MEMIEXOI0BY.
«KTO ¢ 3akanmkol ApYXKHUT, HUKOrma He Tyxur», «lloxkap» «llpuunnbl ero
BO3HUKHOBEHUs, «IIpaBuiia moBeaeHus Ha KeJe3HOUM goporey», «pyKHasi ceMbsi»
«PoacTBeHHUKNY», « MBI BCTpedaeM HOBBIN To/1», «3UMHHE 3a0aBbI», « ITUKET, €T0



UCTOPUS», «3HAKHU, MPEAYIPEKAAONINE BOAUTENS U Melexoaa 00 OMacHOCTH Ha
opoTrey, «30pOoBhe U 00JIe3HBY «OTHOIICHNE K O0TFHOMY YEIOBEKY», «JIeTKOBBIE,
IrPY30BbIE U CIEUHUAIbHBIE TPaHCIOPTHBIE cpeAcTBa» «Tpya Boautens», «Kak
pa3BuBaeTcs 4yenoBek», «Hactosmmii myxunnay, «PerynupoBmmk u ero padborta»
«O yeM pazroBapuBaet ynuiiay, «Hacrosas ;xeHmHay, «bajlikoH, OTKpbITOE OKHO
U JIpyrue ObITOBbIE OMacHOCTHY», «Omaexaa u 30poBbe», «JlopoxkHas pa3sMeTKa
«Ynuna 6osbmioro ropoaa», «PedeHok u ero crapmme npusTenn», «be3omacHoe
MOBEJCHUE HA YIIUIIEH.
Urenue Xya0KEeCTBEHHOM JIUTEPATYPHI.
Pycckue Haponnblie cka3ku «/ ycu — nebeouy
«Cecmpuya Anénywxa u opamey Heanyuwkay.
C. MuxainkoB «/[s0s Cména», b. 3axonep «lllogep», b. Kutkos «lloxcap»
B coBepieHCTBOBaHMM M 3aKpEIJICHUW 3HAHUM ocobasi pojib  OTBOAMUTCS
OpraHu3alliyd UTPOBOM IEATEILHOCTH, B KOTOPOU OPMHUPYIOTCS MPOCTPAHCTBEHHAS
OpUEHTAIUS U YMEHHUE MPUMEHSTh 3TH 3HAHUS Ha TIPAKTHUKE.
JInTakKTHYEeCKUE UTPBI
I\ u «Veaoait suo mpancnopma no onucanuioy
A\ «MoorcHo - Henvss, npasuibHO — HENPABUILHO»
H/m «lloxasicu maxoii sce 3HaKy,
«Hatiou no onucanuioy.
J/u «Eciu met nepexoouuiv uepes yauyyy.
CrO’KETHO-POJIEBBIE UTPBI
«bonvHuyay
«Llloghépo»
«Maeaszuny
«lloocapmuvie»
«Cmpoumenuy
IToaBHMIKHBIE UTPBI
«Mbwi 6ecénvie pebsmay
«Xumpas aucay
«I'ycu — nebeour
«bezoommurii 3asu»
«IIpsmruy

OO0s3aTenbHBIM ~ YCIIOBHEM I pealid3allii  3aj7a4, HampaBiICHHBIX Ha
dbopmupoBaHue Yy JeTell OCHOB O€30MaCHOCTH IKU3HENEATEIbHOCTH SIBIISETCS
co37aHre HEOOXOIMMOM MPeIMETHO-PAa3BUBAIOIIICH CpE/bl B TPYIIIE.

B rpynne co3maH yroyiok, rje NpeACTaBICHbI CIEIYIOIIHE MaTephalibl M
obopynosanue o ObX:
* Harmamueie mocobuss mo OBX (Ilnmakatel, penponykuuu, ¢otorpadguu 1o
(bOpMHUPOBAHUIO Y AETEH OCHOB O€30MACHOCTH COOCTBEHHOM XKM3HEACATETHHOCTH
* Jlopoxusie 3Haku («llewexoouwiii  nepexooy, «/leusxcenue  newexooa
3anpewenoy, « Ocmanoexa aemobycay, « OcmopodcHo —
oemu!ly, « Tenegpony, «Ilynkm meouyurckou nomowuy, «[lynkm numanusiy)
* ATpuOyThl AJisi CIOKETHO-poJieBbIX UTp (TenedoH st BbizoBa MUC, ckopoi,
MTOJIUITUH, KE3JIbI, CBUCTKHU, UTPYIITKH TPAHCTIOPTHHIE)

e lmocTpupoBaHHBIE KHUTH, PACKPACKH,




bnarogaps ueneHanpaBieHHON pa0OTe HAllM ~ BOCHUTAHHUKU  NpUOOpenn
OonbIION Oarax 3HAHUM MO MpaBWJIaM JOPOXKHOTO JBUKEHHsSI, 3HAIOT CBOU
JIOMAIITHUH apec, Kak BeCTU ce0s ¢ He3HAKOMBIMU JIFOIbMHU, Telle(h)OH IKCTPEHHOTO
BBI30BA, a [VIABHOE JIETU CMOT'YT BCErJa OKa3aTh MOMOUIs NOCTpagaBmuM. O4eHb
B&XXHO U TO, YTO Yy JAETEN BOCIMTHIBAIOTCS TAaKUE KAdyeCTBA, KaK OT3bIBUMBOCTb,
no0poTa, XKenaHue NPUATH Ha TOMOILb.

Jlns ponurenedt ObutM cocTaBieHa NaMaTka «COBETHl POAMTENSIM IO OXpaHe
YKU3HHU U 310POBbS IETEI»



