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Грипп - острое респираторное вирусное заболевание, вызываемое 

вирусами гриппа и поражающее в первую очередь верхние дыхательные 

пути. Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических 

симптомов. Температура тела достигает максимальных значений (39°С–

40°С) уже в первые 24–36 часов. Появляется головная боль, которая 

локализуется преимущественно в лобно-височной области, боль при 

движении глазных яблок, светобоязнь, боль в мышцах и суставах, нередко 

возникает тошнота или рвота, может снижаться артериальное давление. 

Сухой болезненный кашель, заложенность носа появляются, как правило, 

через несколько часов от начала болезни. У ослабленных и часто болеющих 

детей возможно развитие воспаления легких. Родители должны знать 

признаки, позволяющие заподозрить пневмонию у ребенка. Температура 

выше 38 градусов более трех дней, кряхтящее, учащенное дыхание, втяжение 

податливых мест грудной клетки при вдохе, посинение губ и кожи, полный 

отказ от еды, беспокойство или сонливость - это признаки, требующие 

повторного вызова врача. 

Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня 

до появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала 

заболевания. 

Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо: 

• Сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее 

эффективным средством профилактики. 

• Проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих 

средств. 

• Регулярно проветривать помещение. 

• Научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители 

тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером 

для детей. 

• Научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже 

должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для 

детей. Научить детей не подходить к больным ближе, чем на полтора - два 

метра. 

• Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и 

образовательные учреждения). 

• Воздержаться от посещения мест скопления людей. Соблюдайте правила 

борьбы с вирусом гриппа, требуйте выполнения их окружающими. Этим Вы 

будете содействовать быстрейшей ликвидации вспышки гриппа! 

ПОМНИТЕ! Самое эффективное средство против вируса гриппа - это 

вакцинация. 


