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Экологическое воспитание понимается как формирование человека с 

сознательным восприятием окружающей среды, осознанием необходимости 

сохранять природу, целесообразно использовать её богатства, пониманием 

важности приумножения природных ресурсов. Сегодня, в современных 

условиях необдуманного потребления природных ресурсов, экологическое 

воспитание становится основой процесса гармонизации взаимодействия 

человека и природы. 

От чего зависит уровень экологической культуры? От воспитания, основная 

задача которого — подготовка детей к жизни. А чтобы стать личностью, 

способной не уничтожать, а позитивно преобразовывать окружающий мир, 

нужно овладеть нравственными нормами по отношению к природной среде. 

Именно культура приводит в соответствие деятельность человека. 

Экологическая культура ребёнка — это его гуманное отношение к 

природе, к живым организмам, к природным материалам. Формирование 

экологической культуры ребёнка — непростой и длительный процесс, 

начинающийся практически с рождения малыша и подразумевающий под 

собой впитывание экологического мировоззрения, целесообразного 

природопользования, сознательного соответствия экологическим правилам и 

требованиям, личной ответственности перед человечеством за сохранение 

окружающей среды. Экологическое сознание, экологическая воспитанность и 

экологические знания – вот три кита, на которых базируется понятие 

«экологическая культура». 

Воспитываем экологически ребенка в семье. Именно ваше отношение к миру, 

ваши взгляды и ценности формируют вашего ребёнка. Моральные ценности, 

впитанные с детства, являются основополагающими в дальнейшей жизни 

малыша. Легко откреститься от ответственности за воспитание вашего 

ребёнка и переложить её на государство, детский сад, школу, улицу, бабушек 

и дедушек. Помните, что воспитание и закрепление правильных 

экологических убеждений зависит только от родителей. 

Семья является микросоциумом, где его члены самовыражаются, 

демонстрируя индивидуальное отношение к окружающей среде, идеи, 

жизненные установки, совершая поступки. Члены семьи взаимодействуют с 

окружающей природной средой, проявляя в поступках своё отношение к ней. 

Родители — большой авторитет для ребёнка. В связи с этим, ребёнок 

принимает за чистую монету любой поступок мамы или папы, будь то уход 

за цветами или бездумно брошенная обёртка мимо урны. Именно потому, что 

дети склонны наследовать всё, что делают их родители, семейному 

экологическому воспитанию должна уделяться ведущая роль. 
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Прививаем культуру детям дошкольного возраста. В дошкольном возрасте 

ребёнок впервые соприкасается с природой. Не теряйте времени зря – 

прививайте азы экокультуры с раннего возраста: 

Гуляйте пешком как можно дольше. Не обязательно ходить далеко – и во 

дворе найдётся много интересного. 

Обращайте внимание ребёнка на всё, что находится вокруг него: какой 

текстуры песок, как стучат камешки, как шелестят листья, какой след может 

оставить палочка на мокрой земле. Изучение такие природных «чудес» — 

первый шаг познания природы. 

Называйте. Просвещайте ребёнка, как называются те или иные природные 

объекты и явления. Используйте для характеристики стихи, песенки, 

пословицы и поговорки, загадки. У малыша значительно увеличится объём 

словарного запаса и сформируется позитивное восприятие природы. 

Посадите цветы. Найдите возможность посадить что-то вместе с ребёнком: 

цветы, садовую зелень или деревце. Малыш увидит, как растут растения – 

это будет для него открытием и одним из первых шагов осознания 

экосистемы. 

Делайте поделки из природных материалов. Заведите привычку каждую 

осень заготавливать природный материал для детского творчества: осенние 

листья, жёлуди, сухоцветы, семена, соломку, каштаны, шишки, бересту и 

прочее. Из них получаются чудесные фигурки, панно и аппликации! 

Читайте. А читая, беседуйте с малышом на нравственную тематику, 

анализируйте поступки героев сказок и стихов. Так можно воспитать 

экологически этичную личность. 

Рекомендации по организации экологического воспитания. С чего начать? 

Поддерживаем уют в доме. Вместе с детьми сажаем цветы и ухаживаем за 

ними! Ведь цветы — это не только особая атмосфера домашнего уюта и 

тепла, но ещё и среда, которая воспитывает ребёнка и сохраняет его 

здоровье. Красота окружающей среды разовьёт эстетический вкус, воспитает 

уважение и любовь природе. Вместе делаем уборку, поддерживаем чистоту. 

Гуляем всей семьей в лесу. Сколько интересного в лесу: ручейки, растения, 

причудливой формы колоды, звуки птиц и насекомых. Лесное разнообразие 

увлекательно: любознательности ребёнка не будет предела. Подготовьтесь 

основательно: приведите ребёнку интересные сведенья о природе. 

Разъясните самые правила поведения: не рвать цветы, не мусорить, не 

разжигать костры. 

Читаем книги и журналы о природе. Полезно иметь или брать в 

библиотеке книги Джеральда Даррелла, Виталия Бианки и Бернгарда 

Гржимека. Приобретайте периодические издания о нашей планете, её 

природе и обитателях: “Geo”, “Geoлёнок”, “National Geographic”, «Вокруг 

света», «Природа и человек», «В мире животных», «Домашний любимец», 

«Свирель», «Филя», «Юный натуралист» и другие. 

Общаемся с животными. Сходите в зоопарк, съездите в деревню к бабушке 

или заведите собственного питомца. Общение с животными действует 
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успокаивающе, вызывает чувство радость и восторга, а также прививает 

навыки экологической ответственности. 

Смотрим телевизор разумно. Лучше всего, если это будут образовательные 

передачи природоведческого характера. Но если в них недостаток – можно 

обсуждать экологические проблемы с ребёнком при просмотре новостей, 

мультфильмов или детских кинофильмов. 

Дети, воспитанные в традициях экологического воспитания, способны будут 

создать новое общество, в котором будут цветущие сады, зелёные парки, 

живописные деревни. Таким людям в голову не придёт бросить окурок, или 

вообще курить, ломать деревья и сливать в реки отходы нефтепродуктов. 

Они покажут пример, как нужно поступать нормальному человеку и не 

постесняются объяснить нарушителям, как делать не стоит. Ведь человек – 

не бездумный эксплуататор природы, а ответственный её хранитель. А 

воспитать экологически сознательную личность можно, сочетая возможности 

содружества школьного и семейного воспитания. 


