
Памятка для родителей  

«Зимние забавы» 

 
Катание с ледяной горки 

 

Атрибутов для быстрой езды сейчас полно: есть ватрушки, санки, таблетки, 

ледянки, в конце концов. Но кататься можно и на картоне - упаковке от 

детских игрушек или куске линолеума, он развивает приличную скорость. 

  

След в след 

 

Сколько интересного можно сделать из следов на снегу! 

1. Рассказать ребенку про волков, которые в стае идут в след в след. 

Покажите, как делать такую дорожку, а потом поиграйте в догонялки, 

только, чур, кто ловит убегающего бежит след в след. 

2. Можно заготовить дома лапу Снежного человека, а потом оставлять следы 

на снегу и смотреть на реакцию прохожих.  

То-то они удивятся. Чем след будет больше - тем лучше.  

3. Дети обожают рассматривать свои следы на снегу. Но можно подойти к 

делу педагогично. Распечатайте заранее следы разных животных и птиц и 

отправляйтесь в лес или парк. 

Предложите ребенку поискать на снегу следы и отгадать, чьи они? 

4. Мальчишкам особенно понравится след трактора. Вы не знаете, как его 

делать? Проще простого - надо проложить «косичку» ступни ног 

расставлены под углом и поочередно чередуется шаг правой и левой ноги. 

  

Снежные скульптуры 
 

Тут фантазия может не ограничиваться лишь снеговиками и бабами. Можно 

лепить из снега зайчиков и черепах, медвежат и крокодилов- все, что душе 

угодно. Даже снежный торт! И украсить его потом шишками и хвоей и 

сухими листьями вместо сливочных розочек и шоколада. А еще можно 

делать крепости, землянки и даже дворцы - только в вашем полку должно 

быть много помощников. 

  

Веселые деревья 
 

А вы когда-нибудь рисовали на снегу? Да-да, можно взять обычные веточки 

и на «чистом листе» написать «Счастья в новом году!», либо изобразить 

веселую рожицу. А еще советуем развеселить деревья: нарисовать им глазки 

и улыбку. Снега-то на стволах вдоволь. Вот так чудо получится - смеющийся 

лес! 


