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Дети с рождения знают, что такое ножницы. Ведь они постоянно видят, 

как ими пользуются взрослые, что вызывает у них явный интерес. Запрет в 

целях безопасности – не лучший способ защиты, поэтому если ребенок хочет 

держать их в руках – дайте попробовать резать и научите правильно 

пользоваться. Обычно в 2 – 3 года дети готовы делать первые надрезы. 

Ножницы – отличный тренажер для развития мелкой моторики рук. 

Они развивают внимательность, мышление, учат ориентироваться на листе 

бумаги, гармонизируют работу обоих полушарий головного мозга. Также 

вырезание ножницами полезно для переключения внимания.  

Ножницы должны быть детскими, легкими, с закругленными концами 

и удобными кольцами для пальцев. Есть также ножницы для леворуких детей. 

Как только вы приняли решение дать ребенку ножницы, нужно сразу 

объяснить ему следующие правила: 

1. Ножницы – это не игрушка, а инструмент. Если неправильно ими 

пользоваться, можно пораниться. 

2. Пользоваться ими нужно только за столом и по назначению, только 

для резки бумаги и картона (нельзя резать одежду, скатерть, волосы и т.д.). 

4. Ножницы нельзя брать без разрешения. С ними нельзя ходить, бегать 

и прыгать. 

5. Передают ножницы только закрытыми: кольцами вперед, взяв за 

сомкнутые лезвия. 

6. После окончания вырезания необходимо сразу же убрать ножницы в 

недоступное место. 

Объясните ребенку как правильно держать ножницы. После того, как 

ребенок поймет принцип их действия, поместите перед ребенком лист бумаги 

(выше уровня глаз). В направлении наверх, ему легче держать ножницы 

правильно, Помогайте и следите, чтобы пальчики не попали под лезвие.  

Постепенно со временем, когда ваш ребенок будет уверенно держать 

ножницы и просто резать, идите дальше в работе с ножницами, используйте 

шаблоны, вырезайте картинки из ненужных журналов, создавайте простые 

аппликации. 

Работа с ножницами – это не только увлекательное занятие, но и 

ценный этап в развитии ваших детей. В предоставлении детям этого 

инструмента вы даете им возможность учиться, творить и развиваться. Будьте 

рядом, следите за процессом и помните, что ключевым моментом является 

ваша поддержка и внимание. 


