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MOATOTOBHIIA MY3bIKAJIbHBIN PYKOBOAUTEIb
T.A. BailMHHUKOBA
Jlvixamenvusie ynpaxcuenusn (no A. CmpenbsHuKkooit)

«JIagomikm»
Jlagytiku-nagomKku, 3BOHKUE XJIOTOIIKH.
MBI 1aJI01IKKU BCE CKUMAEM, HOCOM MPABUIIBHO BJIBIXAEM.
Kak mamomku pazxumaeM, TO CBOOOTHO BEIIBIXAEM.
Lemu cmosam poeno u npsmo. Hoau wyms yce, uem Ha wiupune nied. Pyku coenymuoi
8 JIOKMSX, TOKMU ONYyWeHbvl, 1a00WKy pazeepHymul Kk 3pumenio. Ha cuem «pa3z!» -
xXeamamebHvle 0BUNCEHUS TAOOUWKAMU (CHCUMAEM UX 8 KVIAUKU) U OOHOBDEMEHHO
¢ osudcenuem wWymHo wmvleaem Hocom. Cpazy nocie KOpomko2o 600xa 1a00uKU
DA3ACUMAIOMCSL, 8bLO0X YXOOUM CAMOCMOAMENbHO. AKMUBHbIL 800X — NACCUBHDIL
évl0ox. Ha 4 cuema Oenaem noopso 4 kKopomkux 600xa-08udicenusi, 3amem
omovixaem 3-5 cexyno. Hopma: 4 paza no 4 e0oxa-ogusicerus.

«AX, KAaKOH XOpOIIHii f1»

Ax, xakoi xopommuii ! Kak xe s mo6ito ce0s!

Kpemnko oOHIMaI0, HOCUKOM BIBIXAI0.

Lemu cmosim posHo u npsmo, Ho2u 4yms yice, Yem Ha Wupune nied, pyKu CO2Hymol
8 JIOKMSX, NOOHAMbL HA YPOBeHb 2pyou U pazeedenvl 8 cmoponsl. [Ipu smom oona
PVKa 00NIHCHA pA3MEWAMbCsl wymb HUICe.

Ha cuem «Pa3z!» oonumaem cebs max, umoosl JOKMuU COIUZUIUCL OPY2 HAO OPY2OM
8 00HOM Mecme, PYKU 00pa3yrom mpeyeoibHUK — 600x!

Coenas 4 80oxa-osudcenus noopso, HA00 OMOOXHYMb HECKOJIbKO CEeKYHO U CHOB8A
8bINOHUMb 3MO ynpadicherue 4 paza. M mak 4 paza no 4 osudicenusi-60o0xa. Imo
HopMma 051 pebenka 3-6 nem.

«Urpymka HeBansimka

Haxnonwrace Hepassika, HO yracts — He ynager,

JHaxe eciu koT Moii SAika HeBaniiky B OOK TOJIKHET.

B 60K TOJIKHET UTPYIIKY OH ¥ B OTBET YCJIBIIITUT 3BOH.

HNHuTtepecHo ouensp fAmke: uro BHyTpu y HeBansamku?

Llemu cmosim po8HO u npsiMo, 2071084 Clle2Ka OnyujeHa (CmMompems Ha CMYRHU C80UX
Hoe). Pyxu c60600n0 sucsam neped cobou Kucmamu K KOAeHAM. IMo KOMNIEKCHOe
ynpasxgchHenue, cocmosuee uz 08yx npocmoix: «Hacocy u « Oonumu nieuur.

Ha cuem «Pas!» cneexa naxnousemcs 6HU3, CHUHA KPY2Jldsl, 201084 ONYWeEHA, KUCHU
PYK mAHYmcs K KoleHam — e0ox! (kax 6 ynpascuenuu «Hacocy). Bozepawaemcs 6
UCXOO0HOEe NOJoJiCeHUe (8blObIXAsl U NOTHOCMbIO BLINPAMIAACL), HO U ClleeKd
OMKUObIBAEMCSL HA3A0, NPO2UOAsCy 8 NOSICHUYe, U Ha cuem «/{ea!» 3anpokudvieaem
20J108Y 88epPX U C8EPXY, «C NOMOJKA» - 800x! Mbi cebs kax 6vl ooHumaem. Bo epemsi
NOKJIOHA HEb3sl HUZKO KIAHAMbCA, KUCTU PYK He 00JIJCHbL 00X00UNb 00 KOJIEH.
Ionyuaemcs max.: pyKu K KOJEHAM — 800X C NOAA, PYKU K Nlle4am — 800X C HOMOJIKA.
Hopma: 4 paza no 4 -60oxa.



