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«Осторожно, ядовитые грибы и ягоды». 

Составила Бут Н.С. 

Наступает очередной грибной сезон. Из укромных мест извлечены корзины и 

походная одежда. Сбор грибов – занятие, таящее в себе определѐнный риск. 

Увы, отравление грибами не столь уж редки. Кто не слышал о чрезвычайной 

ядовитости бледной поганки? И все же этот гриб, маскируясь то под 

шампиньон, то под сыроежку, нет-нет, да и попадает к неопытному 

грибнику. 

Бледная поганка уже давно снискала себе дурную славу своей ядовитостью. 

Каждый год из-за неѐ страдают во всем мире сотни людей, многие из них 

погибают. Столь высокая смертность объясняется не только сильным 

действием яда, входящего в состав этих грибов, но и его необычными 

свойствами. Когда появляются признаки отравления, то спасать человека уже 

трудно: токсин гриба, проникший в кровь, удалить из организма сложно. 

Поэтому лечение не всегда даѐт надѐжные результаты. 

Чтобы избежать опасной встречи с ядовитыми грибами, нужно знать 

отличительные признаки грибов. Некоторые люди всерьѐз думают, что 

ядовитые грибы как-то сигнализируют о своей ядовитости: неприятным 

запахом или вкусом, тем, что их не трогают черви и улитки. Как это ни 

печально, но подобные взгляды – опасное заблуждение. Отравившиеся, 

например, бледной поганкой нередко с большой похвалой отзывались о ее 

вкусе, а запах ее очень напоминает запах шампиньонов. Чем же тогда 

отличается этот гриб от шампиньона? Бледная поганка на нижней части 

ножки всегда имеет клубневидное вздутие, покрытое пленчатым чехлом. В 

верхней части ножки – пленчатое кольцо белого, зеленоватого или бледно-

жѐлтого цвета. Пластинки на нижней поверхности шляпки частые, белые, не 

меняющие своей окраски. В то же время у шампиньона эти пластинки – от 

бледно-розового до темно-бурого тонов, кольца, клубневидные утолщения на 

ножке и плѐнки отсутствуют. Что же касается сыроежек, то главное отличие 

то же: у этого гриба нет клубневидного вздутия с пленчатым чехлом и кольца 

на ножке, характерных для бледной поганки. 

Доскональное знание "портрета" бледной поганки позволит избежать 

опасных последствий. Разумеется, малыши не в состоянии все это запомнить, 

поэтому за ними нужен, как говорится, глаз да глаз. 

Итак, для того чтобы избежать отравления ядовитыми грибами, нужно 

собирать только те, которые вы хорошо знаете. 

  Здоровье, и даже жизнь отравившегося грибами во многом зависят от того, 

насколько своевременно ему окажут медицинскую помощь. Следует 

помнить, что при любом отравлении грибами, пусть даже на первый взгляд 

не тяжѐлый, необходимо немедленно обращаться к врачу. Лечат отравление 

грибами, как правило, только в больницах. Чтобы врачу легче было 

разобраться в причинах отравления, остатки грибов следует сохранить для 

исследования в лаборатории 

 


